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> RAHELIN VINOGRAD

TATJANA SPLICHAL

Je upanje za tvojo
prihodnost!

Potreben je vikend, da po splavu steCe proces zalovanja,

odpuscanja in sprave

» S plav naj ne bi imel ne me-

dicinskih, ne ¢ustvenih,

ne duSevnih, ne duhovnih
posledic, je splo$no prepricanje v
druzbi, ker ga edino na tak nacin
lahko opravicujemo,« o realnosti
stanja jasno pove p. Tomaz Mikus.
welika laz, ki je
splosno sprejeta v
druzbi, je, da je to
resitev.«

Po splavu po
navadi oseba, ki ga
je naredila, najprej
obcuti olajsanje
ob resitvi iz velike
stiske in posledi-
ce se ne pokaZze-
jo takoj. »Travma
splava pa je tako
velika, da traja 15
in vec let, ko oseba
niti ne prepozna posledic in jih ne
razume, ker so del posttravmatske
motnje« v sreCevanju z osebami,
ki so naredile splav, prepoznava
Katarina Nzobandora. »MoZgani
naredijo blokado in ¢akajo na bolj
ugoden trenutek, ko se bodo lahko
zaceli s tem ukvarjati. Zato so raz-
iskave do pet let po splavu (kot je
narejena vecina raziskav o posle-
dicah splava) brezpredmetne, ker
tej osebi sploh Se ni uspelo priti v
stik z vsem, kar je doZivela. Lahko

je ze anksiozna, depresivna, se za-
teka v alkohol, je samomorilna, ne
ve pa, od kod vse to izvira.«

Le odprto srce
V Casu $tudija pastorale na
Irskem je p. Tomaz prisel v stik

»RAHELIN VINOGRAD JE KRAJ
KJER JEZUS KAKOR TOPLO SONCE
POSIJE IN VSTOPI V NASE SRCE, GA
OZDRAVI OSVOBODI NAPOLNIZ
MILOSTJO TER PRIPRAVIZA NOVO
ZIVLJENJE V VESELJU, SRECIIN

MIRU«(UDELEZENKA
DUHOVNIH VA]) ™~—

z Rahelinim vinogradom in se
je v njem prebudila Zelja, da bi
take duhovne vaje zaceli tudi v
Sloveniji.

»Z osebami, ki imajo izkusnjo
splava, sem se zacela srecevati
leta 2012, ko sem konec leta 2011
odprla Zavod Zivim,« se zaCetkov
skupine za samopomo¢ osebam z
izkusnjo splava spominja Katari-
na, ki je kmalu spoznala, tako kot
Thereza K. Burke, ki je ustanovila
Rahelin vinograd, da v skupinah

, P. Tomaz Mikus,

od srecanja do srecanja teCe pro-
ces zdravljenja zelo pocasi, vedno
znova je treba v proces vstopiti in
izstopiti. Po spoznanju, da je pokli-
cana v skupino Rahelinega vino-
grada, se je Katarina udelezila du-
hovnih vaj na Irskem in spoznala,
da gre v skupinah za samopomoc¢
ali na psihoterapevtskih svetova-
njih vedno za clovesko prizadeva-
nje, da bi bili boljsi, in traja dolgo,
Jezus pa potrebuje le odprto srce.
»wVidela sem, da je v Rahelinem vi-
nogradu Jezus resni¢no navzoc, da
gre za delo Svetega Duha. Izjemno
ganljivo in moc¢no je vsakic znova,
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ko se Jezus dotika in ozdravlja ra-
njena srca.«

S prvimi duhovnimi vajami, ki
jih je vodila Bernardette Goulding
iz Irske leta 2016, se je zaCel Rahelin
vinograd (RV) tudi v Sloveniji.

»Leto dni po duhovnih vajah je
iz udelezencev nastala slovenska
skupina RV, kot voditeljica se nam
je pridruzila Katarina, ki je izku-
$njo RV doZivela na Irskem. Zaceli
smo nekajmese¢ni proces priprav,
tako da smo $li skupaj skozi celo-
ten program in ob koncu izvedli
duhovne vaje samo za naso ekipo,«
se oblikovanja skupine spominja
p. Tomaz. V ekipi ima pet ¢la-
nov izkugnjo splava, p. Tomazin
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Katarina pa ne. Nacrtno so si vzeli
dovolj ¢asa, da so se povezali med
seboj in v Gospodu. »Z ljubeznijo
med nami lahko sprejmemo neko-
ga, ki je ranjen, da ob prvem stiku
dozivi sprejetost, ljubljenost in spo-
Stovanije, Sele potem sledi proces
zdravljenja, ko stopimo nazaj, da
lahko v ospredje stopi Jezus.«

Vse pripomore k dobremu
Rahelin vinograd je prostor Zalo-
vanja za izgubljenim otrokom. »Iz-
jemno milostno je, da si od ¢lanov
ekipe delezen soCutja in razumeva-
nja,« izpostavi p. TomaZz nujnost, da
imajo ¢lani skupine podobno izku-
$njo. »Potreben je vikend, da lahko

Katarina Nzobandora, voditeljica
duhovnih vaj Rahelin vinograd

., »Vsi, ki so prisli do nas, so ¢udoviti ljudje, ki so v prehudi
stiskinaredili napacen korak. Vprasanje je, kako bireagi-

ralivtakistiskimi. Tusmo zato, dajih na potiZalovanja spre-
mljamo iz groba greha do vstajenja. Zelimo bitiznjimi, da laZe stopijona pot

in odprejo srce Bozjemu usmiljenju.«
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duhovni voditelj:

] ’ »Izosebne izkusnje vemo, kajje bolec¢inaizgube, kaj kriv-

da, predvsem pa, kajje odpuscanje in sprava, kona duhov-
nih vajah spremljamo udeleZence skozi proces sprejemanja
in prevzemanja odgovornosti za to, kar se je zgodilo.«
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RAZVESELJIVO JE DEJSTVO, DA STEVILO SPLAVOV V SLOVENIJI PADA, STALNO PA NARASCA STEVILO PATOLO-
SKIH NOSECNOSTI, KAR LAHKO PRIPISUJEMO NAPREDKU PRENATALNE DIAGNOSTIKE. / VIR PODATKOV: SPLETNA
STRAN NACIONALNEGA INSTITUTA ZA JAVNO ZDRAVJE




